[ rimedi della
medicina

non convenzionale

E' conosciuta come “medicing maderna” ma in tanh la

RConeAConG come “medicing non convensionale” Oogol

sond sempes di g e persone che o afhdand al suod
Bast

Stress, stanchezza o malattie neurodegenerative posso

effetti benefic) pensare che cofaléa, depreiiione

Mo egsese Curate mettendo insiemae la medicinag tradizio

nalé - la medicina basata sull “svidenza”™ - # la modicina
NoN ComMeniionale, intess come evolduzione gi omeopa
tia, agopuntura, hMtoterapia

Prendersi cura di 4@ attraverso la *medicing moderna”
secondo gl espertl apporta impartanti risultati benef
ci. wAffidars ad essa significa ndurre la dose dei farmaci
deita medicina tradizionale e con questa anche gli effet
ti collaterali sul paziente - sostengono -. Gli efferti bene
fici sono importantt: basti pensare che oltre il 40%, delle
persone 4 affida alle cure della medicina modernas.
Fanno parte della pratica della medicing non conven
rionale le erbe, 'omeopatia, miégadon vitarminiche,
minerali, dwte, ma anche tecriche di rilassamento, me
ditazione e terapie spirituali. Sono molto ditfusi anche
I grandi sistermi tradizionall € in particolare la medicina
cinese e VAayurvedica (solo questa nel mondo viene usa
ta da circa un miliardo di persone)

spaglia chi ricorre a questi metodi? « prodotti della
medicina non convenzionale, se attentaments conteol
latl, non sono pericolosi, lo possono diventare se perd
vengono usah da autodidatti o da medici che non ne

CONDSCONO attentamente ¢ proprietis.
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LE DHSCIPLINE QLISTICHE

Can il termine Discipline Olistiche si mtendono guell
metodologie o tecniche che applicate con costas
stimolano nelle persone Fattivazione di un processo
autoguaripone Bntomil/disturbi fsici &/o mentali
buon Operatore di Discipline Olistiche mira non tar
ad occupary del sintomo che procura il males

S0 © psichico che sia) ma, soprattutto, cerca di ind
viduarne |a causa, Ls Discipline Olistiche consideras

I sintormo o la malattia la manifestazione di un male
sere che ha origine in altre sfere e che, se inascoltate
il riflette sulla sfera fisica (corpo) per farei QreTHie e
consapevolerza del disequilibrio esistente ned reos i
pensien, emoziond, sentimentl & aziani Operando su
tutti i prani contempaoraneaments tendono a nportane
armonia ed equilibrio, non sopprimendo il sintomo
ma eliminandone Ls causa scatenate £ LenEa produrre
effetti collaterall. Questa é certamente uno ded motivi
per cu le Discipline olistiche riscuotong SEmMpre piu

un notevole successo con le persone che ad o350 5
AVVICITAnG

STUDIO TECNICHE ENERGETICH!

ai Francesca Zecchina
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